
P E Ñ A   C A D A L S O 1.032 m. 
 

 

SITUACION 
 

A las afueras del pueblo de Cadalso de los Vidrios, a 1Km. aproximadamente antes de 

llegar al pueblo viniendo desde Pelayos de la Presa por la M-541, girar a la izquierda en 

una rotonda justo enfrente de la entrada del camping, (El Pinar de Cadalso) a la izda. de 

dicha entrada,  (foto  1 ) ,sale una pista de tierra ancha y bien conservada utilizable por 

cualquier turismo, una vez pasado una gran exposición de estatuas y adornos de granito 

para las fincas, a la Dcha. (foto 2 ) está la entrada a una amplia explanada donde se dejan 

los vehículos y empieza el sendero de acceso a la cima (foto  3 ). 

 

 

EL ACCESO MAS COMODO 
 

El sendero empieza al final de la explanada a la Dcha. (FOTO 4 ) y esta marcado en las 

rocas con flechas verdes (algo desdibujadas) la subida es empinada pero como no es 

muy larga, no se hace pesada. El sendero va girando hacia el Este hasta llegar al único 

sitio por el que se puede acceder a su cima, en su cara Este. 

 

Mientras se va subiendo asusta un poco la verticalidad de las paredes de la cima, pero  

en la cima existe una caseta de vigilancia de incendios, con sus barandillas, verjas y 

demás con lo que se puede instalar cómodamente cualquier tipo de antena que no hay 

problema para los anclajes. Para el acceso a dicha caseta y salvar el ultimo farallón se 

han instalado  unas maravillosas escaleras de hierro con su barandilla y todo. 

 

En caso de mal tiempo, justo en el arranque del primer tramo de escaleras, (FOTO  6 ) 

hay a la derecha un amplio abrigo rocoso, en el que se puede uno refugiar hasta que pase 

la tormenta. 

 

En la cima entre los restos de la atalaya árabe, el hito y la caseta de vigilancia de 

incendios, no hay problema para la instalación de cualquier tipo de antena. (FOTO 8) 

 

TOPÓNIMO 
 

Su nombre original es Peña Muñana, o Munaina, palabras de origen muy incierto que 

parecen ser de origen árabe (estuvieron tres siglos en el lugar), ya que en la cima todavía 

quedan unos pocos restos de una atalaya árabe y lo que parece ser restos de un aljibe, 

para suministrar agua potable, por lo que se deduce que también habría algún pequeño 

alojamiento para los “vigías”.   

 

No esta claro su topónimo, ya que si fuera una derivación de la palabra del árabe-bereber 

“al munya” (granja), no parece el sitio idóneo para ello. 

 

En el caso de que derivada del árabe clásico “al-munyah (deseo), tampoco parece que 

tenga relación con una atalaya en un risco. 
 



Muñana también es el nombre de un pueblo de Ávila, en el valle de Ambles situado a 32 

Km. de la capital, quizás por ser entonces Cadalso el paso hacia Ávila, pudiera tener 

alguna relación, pero no hay ninguna documentación que lo acredite.. 

 

GALERIA  DE  FOTOS 
 

 
FOTO 1. INICIO DE LA PISTA A LA IZQUIERDA DE LA ENTRADA AL 

CAMPING 

 

 



 
FOTO 2. COGER LA PISTA DE LA DERECHA  HACIA LA EXPLANADA DONDE 

SE PUEDEN DEJAR LOS VEHÍCULOS. 

 

 

 
 

FOTO 3. Explanada (lado izdo.) Donde dejar los vehículos la senda se inicia al fondo a 

la derecha indicada con flechas verdes. 

 



 
FOTO 4. INICIO DE LA SENDA CON LA CIMA AL FONDO, 

 

 

 
 

FOTO 5. ESCALONES DE PIEDRA A LA LLEGADA A LA ANTECIMA. 

 



 
 

FOTO 6. ACCESO A CIMA. PRIMER TRAMO DE ESCALONES.  

MAS FÁCIL IMPOSIBLE ¡NO HAY NI QUE TREPAR! 

 

 
 

FOTO 7. SEGUNDO TRAMO DE ESCALERAS. ACCESO A LA CIMA. 

 

 

 



 
 

FOTO 8. LA CIMA, CON LOS RESTOS DE LA ATALAYA ARABE 

Y CON BUENOS SITIOS PARA ANCLAR, VIENTOS, MASTILES, ETC. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PLANO  
 

 


